
 

今年度も終わりに近づきました。子どもたちも４月に比べると食べる量が増え、苦

手な食べ物も克服した子どもが増えました。さくら組さんは保育園で給食やおやつを

食べる日が残り少なくなってきました。小学校に行っても給食やおやつを思い出して

くれると嬉しいです。 

ご飯 ヒレかつ ゴマジャコサラダ 

イタリアンスパゲッティー イチゴ 豪華なお子様ラ

ンチメニューに

とても喜んであ

っという間に食

べ終わっていま

した。 

 

材料(１人分）：白玉粉２０g 豆腐２０g

黒砂糖６ｇ 黄粉６ｇ 

① 白玉粉と豆腐を一緒にミキサーにかけ、粒がなくなったらこね耳た

ぶ程度のやわらさにする。 

② 一口大の大きさに丸め茹でる。 

③ ゆであがったら溶かした黒砂糖にくぐらせ黄粉をかけて完成です。 

子どもたちの大好きなメニューなのでぜひ作ってみてください！ 

おにぎり作り 

自分の好きなふりかけをかけて作りました。 

みんな「楽しい～！三角にできたよ！みてみて！」と楽しそうににぎっていました。 



平成23年 3月予定献立表　　　　　　　　　　明野保育園
曜日 月 火 水 木 金 土

日 1 2 4 5

魚のホイル蒸し けんちん煮 ひな祭り誕生会 お別れ遠足 焼きうどん

結び昆布 シシャモ 果物

蒲鉾 ブロッコリー

果物 果物

おやつ ヨーグルト　果物 黄粉団子　茶 シュークリーム　牛乳 菓子　ジュース 焼きりんご　牛乳

日 7 8 9 10 11 12

ハンバーグ 肉と野菜の煮物 魚のフライ シチュー ピザトースト ワカメご飯

ポテトサラダ ソーセージ 野菜のゴマ和え ししゃも 納豆 ウィンナー

果物
スパゲティーのゆか

り和え 果物 卵焼き ブロッコリー 野菜炒め

果物 果物 果物 果物

おやつ ふかし芋　ジュース メロンパン　牛乳 チーズブッセ　ジュース ロールパンケーキ　牛乳 ゼリー　菓子　茶 菓子　ジュース

日 14 15 16 17 18 19

海老の天婦羅 弁当日 すき焼き風煮 鶏肉の胡麻味噌焼き お好み焼き 卒園式

スパゲティー ゆで卵 ポパイサラダ ふりかけ

レタス ハッシュドポテト 果物 塩胡瓜

果物 果物 果物

おやつ プリン　菓子 肉まん　茶 果物　チーズ カステラ　ジュース あんぱん　牛乳

日 21 22 23 24 25 26

春分の日 豚肉の生姜焼き ヒジキの油炒め カニ玉 筑前煮 ビーフン

マカロニサラダ はんぺん ゴマジャコサラダ カニ棒 果物

レタス 納豆 果物 ブロッコリー

果物 果物 果物

おやつ 牛乳餅 ジャムサンド　ジュース 果物　ゼリー コーンフレーク　牛乳 菓子パン　ジュース

日 28 29 30 31

魚のムニエル 洋風かき玉汁 目玉焼き カレー

春雨の酢の物 塩サバ ウィンナー ヨーグルト

果物 果物 ブロッコリー 福神漬

納豆　　果物 果物

おやつ フレンチトースト　牛乳 菓子　ヨーグルッぺ マカロニ安倍川 菓子　牛乳

　　　　　　　　　　※材料の都合により変更になる事があります。ご了承下さい

誕生会メニュー

　さくら組卒園おめでとうございます
毎月いろいろな行事食を作ってきました、いかがだった
でしょうか?
子ども達の喜ぶ顔が見れてよかったです。
また継続のみなさん新年度も楽しみに・・・
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ちらし寿司

枝豆

鶏の竜田揚げ

ゼリー イチゴ




